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Veerdiregelsaet og antimobbestrategi i Sindal Skolecenter.

Formal

Formalet med skolens veerdiregelsat og antimobbestrategi er at veere med til at sikre et godt
undervisningsmiljg, hvor trivsel, udvikling og laering er optimal for det enkelte barn og hvor mobning
ikke accepteres.

Definition af mobning
Der er forskel pa drilleri og mobning. Derfor anvendes nedenstaende definition af mobning.

Mobning definerer vi saledes: "Det er mobning, nar en eller flere personer regelmassigt og
over lengere tid - eller gentagne gange pa grov vis - udsztter en eller flere andre personer for
kraenkende handlinger, som vedkommende opfatter som sarende eller nedverdigende."

Digital mobning er en alvorlig form for mobning, som foregar via digitale/sociale medier pa internettet
eller via f.eks. mobiltelefoner

Felles holdning og klassemiljg

Eleverne skal i forbindelse med deres skolegang made en feelles holdning hos elever, foreeldre og
paedagogisk personale til, hvad der er acceptabel adfeerd. Vi har det grundsyn, at “der er plads til alle —
men ikke til alt”.

Det paeedagogiske personale arbejder kontinuerligt i dialog med elever og foraeldre om at fremme et godt
klassemiljg med fokus pa et ressourceorienteret bgrnesyn. Det kan forega pa forskellig vis; bl.a.
afhaengig af elevernes alder og den enkelte klasse. Der kan eksempelvis udarbejdes feelles klasseregler
og lignende.

Opfordring til foraeldrene til forebyggelse af mobning

Det er vigtigt, at alle voksne omkring barnet er aktive i at forebygge mobning. Derfor er der her nogle
gode rad til foraeldrene:

» Tal paent om de andre bern, foreldre og leerere i dit barn pahar.

* Ler alle navne pé bernene i dit barns klasse. Brug et klassebillede og tal med dit barn om, hvem de
andre bgrn er.

 Hjzlp dit barn med at finde positive egenskaber ved de andre bern.

* Prioritér at deltage i klassearrangementer.

* Var god til at opsege foraldre, du eller ikke plejer at tale med og var nysgerrig og anerkendende
overfor andre foraldres holdninger.

» Stet dit barn i at lege med forskellige klassekammerater. Det kan betale sig at gere en ekstra indsats for
at fa legeaftaler med dem, dit barn ikke ”plejer” at lege med.

* Tal med dit barn om hverdagen pé skolen. Sperg ind til, hvad der er sket, hvis dit barn er ked af det.
Anerkend dit barns falelser, men hjeelp ogsa ham eller hende med at teenke over, om andre bgrn kunne
have oplevet tingene pa en anden made.

« [ forhold til forebyggelse af digital mobning anbefales foraldre at laese de rad, der ligger pa Borns
Vilkars hjemmeside pa dette link: https://bornsvilkar.dk/fokus/mobning/digitalt/gode-rad-mod-digital-

mobning
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At blive mobbet er en subjektiv fglelse som vi altid skal tage serigst. Det er vigtigt at et barn, der er
udsat for mobning, ikke fgler sig alene i kampen mod mobning.

| dette arbejde er der nogle centrale aktgrer:

+ Kontaktlereren har forpligtelsen til at handle pa viden om mobning.

* Foraldrene involveres altid med det samme.

» Teamet af professionelle voksne omkring barnet er afgerende for trivsel og leering, sa derfor er det
vigtigt at alle professionelle voksne har viden om mobningen.

* Klassen er den primare sociale gruppe barnet skal lykkes i. Derfor er der en vigtig overvejelse om
hvornar og hvordan klassen inddrages.

* Ledelsen har en central rolle i forhold til at sikre alle barns trivsel. Derfor skal ledelsen altid inddrages
i relation til en eventuel opprioritering af trivselsarbejdet i klassen samt i forhold til, hvilke
konsekvenser, mobningen eventuelt skal have for den/dem, der mobber.

* SSP inddrages i relevant omfang i forbindelse med mobning.

SpeC|eIt vedr. digital mobning:
Sa snart der er kendskab til eller mistanke om digital mobning eller kraenkelse, inddrages
kontaktleerer og skoleleder.

e Forste skridt er samtale med den kraenkede, hvor forlgbet gennemgas.

e | de fleste tilfelde inddrages SSP (politi og ungdomskonsulent), som sammen med forzldrene
og klasselereren/ledelsen leegger en plan for, hvorledes den digitale mobning kan standses og de
beskadigede relationer reetableres.

e Kilasselerer/skoleleder kontakter de berarte elever og foreeldre, hvor situationen kortlaegges.

e Situationen behandles som hovedregel i klassen, hvor den fremtidige omgang med digitale
medier er i fokus, og et arbejde med at reparere de beskadigede relationer pabegyndes.

o Der fglges op pa situationen med henblik pa at sikre, at den digitale mobning er standset og
vejen mod reetablering af relationerne i klassen er i gang.

Denne indeveerende antimobbestrategi er vedtaget af skolebestyrelsen 28. oktober 2021.



